
การพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่  

A  Model   to  Develop   a  Higher  Thinking  Process   to  Enhance  Sufficiency 
Character of   Lover   Mathayom Suksa   Students  at  The  Prince Royal’s College , 

Chiang Mai Province. 

บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียง

ให้แก่นักเรียน และเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงท่ีจะสร้างอุปนิสยัพอเพียงให้แก่

นกัเรียน การวิจยัแบง่ออกเป็น  3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การศึกษาบริบท  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ครูผู้สอนใน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 70 คน นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน 150 คนได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย

และครูผู้สอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 คน  ระยะท่ี 2 พฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูท่ีเสริมสร้าง

อปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน กลุ่มตวัอย่าง เป็นผู้ เช่ียวชาญ 7  คนและระยะท่ี 3  ศกึษาผลการใช้รูปแบบ

การสอนกระบวนการคดิระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน  กลุ่มตวัอย่างได้แก่นกัเรียนใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 150 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง    

ผลการวิจัยระยะท่ี 1 การศึกษาบริบท ผลการศึกษา พบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

ชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสามารถในการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่หน่วยการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ อยู่ในระดบัมาก  ด้านการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น

กระบวนการคิดระดบัสูงของครูอยู่ในระดบัปานกลาง  ด้านการจดัการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง  ด้านความต้องการในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิด

ระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียงของนกัเรียน  พบว่า  ครูส่วนใหญ่มีความต้องการอยู่ในระดบัมาก 

ด้านนกัเรียน พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับอุปนิสัยพอเพียง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดของครู  นักเรียนมี

ความต้องการในการพฒันาการคิดและอปุนิสยัพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก  
ระยะท่ี 2 พฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน พบว่า

องค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการของรูปแบบ   2) จุดมุ่งหมายของ

รูปแบบ 3) การจดัการเรียนการสอนและเนือ้หา   และ 4) ขัน้ตอนการพฒันา   ซึ่งการพฒันารูปแบบจะ

มุ่งเน้นการพัฒนาครู  3  ด้าน คือ  1)ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับการคิดระดับสูง (คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี

วิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์) ความรู้เก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาอุปนิสัย  ความรู้

พืน้ฐานเก่ียวการจดัการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม  2) การฝึกกระบวนการคิดระดบัสูง  

และ 3) การสอนคิดของครูผู้สอนโดยใช้กระบวนการคิดระดบัสงูท่ีบรูณาการการสอนเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยั



และการสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม  และการประเมินผลของครู   โดยผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ 

7 ท่านเห็นว่า การใช้กระบวนการคิดระดบัสูงตามแนวทางของBloom ผสมผสานกบัการพฒันาคุณธรรม 

จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในส่วนของ MQ   รูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูง“SMART Model”  มี

ความเหมาะในการพฒันาอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบฯกําหนดคณุลกัษณะของ

ผู้ เรียนท่ีต้องการพฒันาได้เหมาะสมกบัหลกัการและแนวคิดของรูปแบบฯ และรูปแบบฯ“SMART Model” ท่ี

พฒันาขึน้ มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง  หลกัการและแนวคิดท่ีใช้เป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบ ฯ 

มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  ประเด็นท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดบัมาก คือ การ

ผสมผสานกระบวนการคิดระดบัสงูกบัการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในส่วนของ SQ 

การกําหนดอุปนิสยัพอเพียงในเบือ้งต้นไว้ 5 ประการได้แก่ 1) ใฝ่เรียนรู้  2) ซ่ือสตัย์สุจริต  3) มีวินยั 4) มี

ความรับผิดชอบ 5) อยู่อย่างพอเพียง  การผสมผสานกระบวนการคิดระดับสูงกับการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในส่วนของ AQ  มีความเหมาะสมในระดบัมาก และ ประเด็นท่ีผู้ เช่ียวชาญ

เห็นว่ามีความเหมาะสมน้อยท่ีสุดได้แก่ การผสมผสานกระบวนการคิดระดบัสูงกับการพฒันาคุณธรรม 

จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในสว่นของ RQ 

 ระยะท่ี 3  ศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ เป็นระยะการนําผลการออกแบบไปใช้ในการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน ซึ่งคณะผู้ วิจยักําหนดแผนการใช้“SMART Model” ไว้ดงันี ้ 1)จดัการอบรมให้ความรู้แก่ครู

เพ่ือให้ครูได้มีความรู้ ความเข้าใจประเดน็สําคญั ๆ เชน่ การสอนคดิ การสอนเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยั การสอน

เพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม โดยครูต้องเรียนรู้การบรูณาการ  การออกแบบการสอน และจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ฯลฯ  2)กําหนดแผนการนิเทศ กํากับ 

ติดตาม ช่วยเหลือครูในการนํา “SMART Model” ไปใช้อย่างตอ่เน่ือง 3)จดัทําคูมื่อการใช้ “SMART Model” 

ให้ครูใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 4)ปรับกระบวนการบริหาร

จดัการโดยกําหนดให้ครูท่ีใช้“SMART Model”ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัทัง้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้และ

ระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆอย่างตอ่เน่ือง 5)กําหนดให้ครูแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ทําการวิจยัการ

ใช้“SMART Model”กับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของตนเอง และ 6)จัดกิจกรรม

แลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดรหสัการเรียนรู้โดยการใช้“SMART Model” ร่วมกนั  

  

Abstract.  

        The research aims to develop high-level thought processes forms the building of character 

enough to peer students and then to study the effects of high-level thought processes forms to 

create a character sufficient for students. Check was divided into 3 phases, including Phase 1 

study context. The subjects included. Teachers in secondary early 70 secondary school students 

one of 150 people by the simple random and teachers as subjects of learning eight people from 



the two model development process, think high-level build character sufficient for the students. 

The samples were seven experts and Phase 3 study of the curriculum and teaching that focuses 

on high-level thought processes to create self-sufficient character to the students. The sample 

group of students at a school in academic year 2553 of 150 people by choosing a specific This 

study takes all of 18 months. 

        The results from the first check from the context. The curriculum integrating the Sufficiency 

Economy philosophy. The results showed that most teachers have the knowledge, understanding 

of the sufficiency economy philosophy. Can be self-sufficient economy philosophy to everyday 

efficiency and ability to integrate philosophy and  public Works sufficient to learning at a high 

level. The curriculum focused on high-level thinking processes of teachers at the middle level. Of 

learning and teaching a new search habits were moderate enough. Needs of teaching and 

learning processes that focus on high-level thought sufficient to build habits of students. Found 

that most teachers require a high level. The students found that Most students learned 

Understanding of the sufficiency economy philosophy. Learning activities that focus on thinking 

processes of the fine Students needed to develop ideas and habits in high level enough.  

       Phase 2 development of a model high-level thinking processes to enhance value to our 

students habits. Element model was comprises four elements 1. Principles of the two formats. The 

aim of the model. 3. The curriculum and content. 4. The development process of model 

development will focus on three areas: development of a teacher. Basic knowledge about high-

level thinking. [Thinking. Thinking and creative judgment] knowledge about teaching and learning 

to develop character Basic knowledge about teaching and learning informed the strengthening 

moral and ethical 2. The high level training and thinking processes. 3. The idea of teachers 

teaching the thought processes that integrate high-level instruction to build character and teach 

moral and ethical development and evaluation of teachers. The assessment specialist seven, you 

see that the thinking processes of high-level guidelines Bloom. Combined with moral and ethical 

development to build habits of thinking processes MQ format level "SMART Model" is appropriate 

enough character development to students. The objective of the feature model of the learner to 

develop appropriate principles and concepts of style and form high-level thinking processes to 

create self-sufficient character to students. Are appropriate in most Issues of the experts that are 

appropriate in very Thought processes are integral to the development of high moral ethics to 

reinforce the habits of the SQ. The habits of self-sufficient in basic respects, including one in five. 



Eager to learn. 2. Honesty 3. Discipline 4. Responsibility. 5. Is sufficient. Combining high-level 

thinking processes and the development of ethics to reinforce the habit of AQ in the appropriate 

high level experts and issues that have these are the least suitable. Combining high-level thinking 

processes. The development of ethics to reinforce the habits of RQ. 

         Phase 3 study of the curriculum and teaching that becomes a high-level thinking processes to create self-

sufficient character to students. The implementation phase of the design used in activities teaching the research 

team plans to “SMART Model'' as follows: 1. Management training to educate teachers. Teachers have to learn 

Aqua. Understanding key issues such as teaching ideas to enhance teaching habits. Teaching ethics to 

develop the teachers to learn integration Design instruction in line together very well and organized learning that 

allows students to act with themselves2. The plan supervision monitoring support teachers in bringing 'SMART 

Model' to continue. 3. Prepare manual 'SMART Model' of the teacher to learn enough to build character for 

students. 4. Process management by requiring the teachers to use 'SMART Model' have the opportunity to 

share and learn together in both the subjects of learning and between learning content more consistently 5. 

Assign teachers each strand. Learning to conduct research using 'SMART. Model 't o teaching subjects in their 

own learning and 6. Exchange activities, learning and learning to decipher ‘SMART. Model’ together. 

คาํสาํคัญ 

 การพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงู, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การเสริมสร้าง

อปุนิสยัพอเพียง, การสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม   

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีถึ้งแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนใน

ทกุระดบั ตัง้แตร่ะดบัครอบครัว ระดบัชมุชน จนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดําเนินไป

ในทางสายกลาง  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเป็นท่ีต้องมี

ระบบภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและ

ภายใน ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมดัระวงัอย่างย่ิง ในการนํามาใช้ในการ

วางแผนและการดําเนินการทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ ให้มีสํานึก

ในคณุธรรม ความซ่ือสตัย์สจุริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี

สติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว (สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 2550 : 9)  การจดัการศึกษาถือว่าเป็นเคร่ืองมือ

สําคญัในการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จกัการใช้ชีวิตท่ีพอเพียง เห็นคณุค่าของทรัพยากรต่าง ๆ  ฝึกการ

อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่และแบ่งปันมีจิตสํานึกรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็นคณุคา่ของวฒันธรรม

คา่นิยม เอกลกัษณ์ความเป็นไทย (ปรียานชุ  พิบลูสราวธุ,2550: 2-3)   



โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยได้มุ่งจัดการศึกษาให้ผู้ เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม โดยกําหนด

ปรัชญาการศึกษาคือการพฒันาอุปนิสยั(The Ultimate Aim of Education is the Development of 

Character)  และนําปรัชญาไปสูก่ารปฏิบตั ิ2 ประการ คือ การอบรมจิตใจ และการปลกูฝังอดุมคติด้านศาสนา 

และศีลธรรม(Harris, 1906)  นอกจากนัน้ยงัเห็นความสําคญัของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

พฒันาผู้ เรียนให้มีทกัษะในการดํารงชีวิต มีจิตสํานกึตอ่สว่นรวม สามารถนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการดําเนินชีวิตได้  แตใ่นปัจจบุนัพบว่า นกัเรียนยงัไม่เกิดการสร้างอปุนิสยัพอเพียงท่ีจะนําไปติดตวัใช้

ให้เป็นอุปนิสัยถาวรในชีวิตประจําวัน เพ่ือให้เกิดผลกับนักเรียนตามเป้าหมายดังกล่าว คณะผู้ วิจัยจึงได้

ออกแบบงานวิจยัท่ีใช้การพฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงแก่นกัเรียน  

ทัง้นีก้ารสร้างอปุนิสยัพอเพียงด้วยรูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูจะทําให้เป็นนกัเรียนมีเหตผุล มีทกัษะในการ

ดําเนินชีวิต มีภมูิคุ้มกนั เสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจให้มีนิสยัพอเพียง ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ

เป็นอปุนิสยัท่ีตดิตวันกัเรียนโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัอยา่งยัง่ยืนและมัน่คง 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 

2. เพ่ือศกึษาผลการใช้รูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การดําเนินงานวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ระยะ ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้

1. การวิจัยระยะท่ี 1 การศึกษาบริบท การศึกษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการ 

บรูณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสอนกระบวนการคิดระดบัสงู การสอนท่ีเสริมสร้างอปุนิสยั

พอเพียง รวมทัง้ศึกษาสภาพความต้องการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือ

เสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงของครูและของนกัเรียน มีวิธีการวิจยั ดงันี ้

1.1 วัตถุประสงค์ เพ่ือศกึษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการบรูณาการหลกั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสอนกระบวนการคิดระดบัสงู การสอนท่ีเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียง และ

สภาพความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงของครูและของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั 

            1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ครูผู้ สอนในระดบั

มธัยมศกึษาตอนต้น ปีการศึกษา 2552 จํานวน 70 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง และกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน

150 คนโดยสุม่อยา่งง่ายจากนกัเรียนทัง้หมด 1,710 คน   

 1.3 วิธีการดาํเนินการวิจัย การศกึษาบริบท ครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัใช้การวิจยัเชิงสํารวจ  

(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุม่ตวัอยา่ง และการศกึษาข้อมลูเชิงคณุภาพ 

โดยการสนทนากลุม่ (Focus Group) กบัครูผู้สอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจํานวน 8 คน เก่ียวกบั

สภาพการจดัการเรียนการสอนกระบวนการคิดระดบัสงูท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 



1.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความคดิเห็นตอ่สภาพการจดัการเรียน 

การสอนกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียนของครู   แบบสอบถามความ

คดิเห็นของนกัเรียนตอ่สภาพการจดัการเรียนการสอนกระบวนการคิดระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียง

ให้แก่นกัเรียนของครู  และแบบสนทนากลุม่  

1.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสง่แบบ 

สอบถามให้ครูผู้ สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 70 คน นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

จํานวน 150 คน ได้แสดงความคิดเห็น    ส่วนในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพผู้ วิจยัได้ดําเนินการสนทนาอย่าง

ไมเ่ป็นทางการกบัครูผู้สอนจํานวน  8 คน 

  1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ โดยดําเนินการ 

วิเคราะห์ข้อมูลดงันี ้ ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์โดยหาความถ่ี (Frequency)และค่าร้อยละ

(Percentage) หาค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard 

Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามความคดิเห็นของครูและของนกัเรียน   วิเคราะห์ข้อมลูจาก

การสนทนากบัครูผู้สอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

 

2. ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง

ให้แก่นักเรียน เป็นการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดระดบัสูง

ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ การสอนเพ่ือพฒันาอุปนิสยั และ

การสอนเพ่ือพฒันาจริยธรรม เป็นการศึกษารูปแบบกระบวนการสอนท่ีพฒันาขึน้จากการศึกษา วิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ข้อมลูในระยะท่ี 1   

2.1 วัตถุประสงค์   เพ่ือศกึษาการพฒันารูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้าง 

อปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรการสอน 

ด้านการสอนกระบวนการคิดระดบัสูง ด้านการพฒันาคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ ด้านการสอนเพ่ือพฒันา

คณุธรรม จริยธรรม  และด้านการวดัและประเมินผล จํานวน  7 ทา่น ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

  2.3 วิธีการดาํเนินวิจัย  เป็นการวิเคราะห์เอกสารและนําผลจากการวิจยัในระยะท่ี 1 มา

สงัเคราะห์เป็นร่างต้นแบบรูปแบบการพฒันากระบวนการคิดระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่

นกัเรียน  

   2.4 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ระยะท่ี 2 ได้แก่ แบบ 

ประเมินรูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน   

   2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล     คณะผู้ วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยการสง่แบบ 



ประเมินให้ผู้ เช่ียวชาญด้านหลักสูตรการสอน ด้านการสอนกระบวนการคิดระดับสูง ด้านการพัฒนา

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ ด้านการสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม  ด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ และด้าน

การวดัและประเมินผล จํานวน 7 ทา่น ได้พิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้อง  

  2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ โดยดําเนินการ

วิเคราะห์ข้อมลู โดยหาคา่สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard  

Deviation) ของคะแนนจากการประเมิน  

ระยะท่ี 3  ศึกษาผลการใช้รูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง

ให้แก่นักเรียน (พ.ค.2553 – พ.ค.2554) เป็นการศกึษากระบวนการใช้และผลการใช้รูปแบบกระบวนการ

คดิขัน้สงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน โดยจะเร่ิมใช้และพฒันาในชว่งเดือน พ.ค.2553 – พ.ค.

2554 โดยกําหนดแนวทางการดําเนินการไว้ดงันี ้1)จดัการอบรมครูเพ่ือให้ครูได้มีความรู้ ความเข้าใจประเด็น

สําคญั ๆ เชน่ การสอนคดิ การสอนเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยั การสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม การบรูณา

การ  และจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ฯลฯ  2)กําหนด

แผนการนิเทศ กํากบั ตดิตาม ชว่ยเหลือครูในการนํา “SMART Model” ไปใช้อย่างตอ่เน่ือง  3)จดัทําคูมื่อการ

ใช้ “SMART Model” ให้ครูใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน  4)ปรับ

กระบวนการบริหารจดัการโดยกําหนดให้ครูท่ีใช้“SMART Model”ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัทัง้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้และระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆอย่างต่อเน่ือง 5)กําหนดให้ครูแต่ละกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ได้ทําการวิจยัการใช้“SMART Model”กบัการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของตนเอง 

และ 6)จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดรหสัการเรียนรู้โดยการใช้“SMART Model” ร่วมกนั 

 

ผลการวิจัย 

ระยะท่ี 1 การศึกษาบริบท   

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง (ครู)  พบว่า ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

จํานวน 39 คน  สว่นเพศชายจํานวน 31 คน อายคุรูส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 41 – 50  ปีจํานวน 23 คน รองลงมา

คืออาย ุ31–40 ปีจํานวน 21 คน ต่ํากวา่ 30  ปีจํานวน 17 คน  และอาย ุ51 ปีขึน้ไปจํานวน 9 คน ตามลําดบั 

 การศกึษาของครูสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปริญญาตรีจํานวน 58 คน รองลงมาคือปริญญาโทจํานวน 12 

คน และไมมี่ครูท่ีมีระดบัการศกึษาต่ํากวา่ปริญญาตรีหรือครูท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาเอก 

            ประสบการณ์ในการสอนครูสว่นใหญ่มีประสบการณ์ในการสอน 11 – 20 ปีจํานวน 27 คน รองลงมา

คือ ต่ํากวา่ 10  ปีจํานวน 23 คน 21 – 30  ปีจํานวน 17 คน และ 30 ปีขึน้ไปจํานวน 3 คน  

2. สภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย 

พอเพียงให้แก่นักเรียนของครู พบวา่  ในด้านความรู้ความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครูสว่น 

ใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.91) 



 ด้านการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูง พบว่า การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น

กระบวนการคดิระดบัสงูของครูอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.41) 

ด้านการจัดการเรียนสอนท่ีเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง พบว่า ครูมีการจัดการเรียนการสอนท่ี

เสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงสว่นใหญ่ในระดบัปานกลาง ( x  = 3.41) 

 ด้านความต้องการในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยั

พอเพียงของนกัเรียน  พบวา่  ครูสว่นใหญ่มีความต้องการในระดบัมาก ( x  = 4.24) 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง (นักเรียน) พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่เป็น 

เพศชายมีจํานวน 84 คน  สว่นเพศหญิงมีจํานวน 66 คน  

4.สภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย 

พอเพียงให้แก่นักเรียน พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดบัปานกลาง ( x  = 3.21) 

ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัอปุนิสยัพอเพียงของนกัเรียน  พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่มีความรู้ 

ความเข้าใจในระดบัปานกลาง ( x  = 3.36) 

ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดของครู พบว่า  นกัเรียนมีความคิดเห็นว่าครูส่วน

ใหญ่จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการคิดตา่ง ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.31) 

ด้านการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียง พบว่า มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม   

ตา่ง ๆ เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงของนกัเรียนในระดบัมาก ( x  = 3.54) 

ด้านความต้องการในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้าง

อปุนิสยัพอเพียงของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีความต้องการในการพฒันาการคิดและอุปนิสยัพอเพียงใน

ระดบัมาก ( x  = 3.77) 

5. ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่มกับครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีต่อสภาพ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการเรียนการ

สอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดับสูง การจัดการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง รวมทัง้

ศึกษาสภาพความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริม 

สร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่นักเรียน  พบว่า สภาพปัจจบุนัครูผู้สอนตระหนกัถึงความสําคญัของการนํา

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบรูณาการในการจดัการเรียนการสอนแม้ว่าในบางเนือ้หาท่ีสอนอาจจะ

ไม่สอดคล้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตค่รูส่วนใหญ่ก็มีความพยายามท่ีจะบรูณาการ ส่วนใน

การปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเก่ียวเน่ืองกับอุปนิสัยพอเพียง ครูส่วนใหญ่เห็นว่าควรมีการ

ดําเนินการให้เป็นรูปธรรม ชัดเจนและมีความต้องการในจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถสร้างอุปนิสัยท่ีดี

โดยเฉพาะด้านความพอเพียงให้แก่นกัเรียน แตค่รูส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ ขาดทกัษะในการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในขณะเดียวกันกับการสร้างอุปนิสยัศึกษา 



ครูสว่นใหญ่เห็นว่ามีความจําเป็นท่ีจะต้องฝึกให้นกัเรียนได้คิดเป็น คิดอย่างรอบคอบ มีเหตผุล มีทางเลือกใน

การตดัสินใจและมีวิธีการตดัสินใจหรือสร้างทางเลือกท่ีหลากหลาย ท่ีผ่านมาครูส่วนใหญ่ได้ดําเนินการจดัการ

เรียนการสอนกระบวนการคดิแตไ่มมี่ขัน้ตอนท่ีชดัเจน ครูยงัไมค่อ่ยเข้าใจอย่างชดัเจนว่ากระบวนการคิดแตล่ะ

อย่างมีขัน้ตอนท่ีสําคัญอะไรบ้างและการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดขัน้สูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงครูจะต้องจดัการเรียนรู้อย่างไร ต้องดําเนินการเป็นขัน้ตอนอย่างไรจึงจะทําให้ผลการคิดของนกัเรียน

มีคณุภาพ  

ส่วนความต้องการของครู พบว่า ครูผู้ สอนส่วนใหญ่มีความต้องการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น

กระบวนการคิดขัน้สงู มีความต้องในการพฒันาตนเองในการสอนคิด การสอนเพ่ือพฒันาคณุลกัษณะ และ

การสอนท่ีสามารถพฒันาคณุธรรม จริยธรรมให้แก่นกัเรียนได้อย่างยังยืน  ครูส่วนใหญ่ยงัต้องการความรู้ 

ความเข้าใจกระบวนการสอนคิดขัน้สงูตามแนวคิดของ Bloom  ต้องการพฒันาการจดัการเรียนการสอนตาม

ทกัษะยอ่ย ๆ ของการคดิในแตล่ะวิธี รวมทัง้ความรู้ ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิด

โดยการบรูณาการเนือ้หาในรายวิชาของตนไปด้วย 

 

ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงท่ีเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่นักเรียน 

เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดระดับสูงได้แก่ การคิด

วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ การสอนเพ่ือพฒันาอุปนิสยั และการสอนเพ่ือ

พฒันาจริยธรรม ผลการวิจยัดงันี ้

1. ผลการพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงท่ีเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่

นักเรียน ซึ่งคณะผู้ วิจยัได้พฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 

จากการศกึษา วิเคราะห์  สงัเคราะห์ข้อมลูในระยะท่ี 1 แล้วนํามาพฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงท่ี

เสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน ซึง่ประกอบด้วย  4  องค์ประกอบ ดงันี ้

1. หลักการของรูปแบบ   พฒันาอุปนิสยัพอเพียงให้เป็นอุปนิสยัท่ีติดตวัผู้ เรียนอย่าง

ยัง่ยืน ด้วยใช้รูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูโดยการบรูณาการในทกุกลุ่มสาระฯ สอดแทรกไปกบัสาระการ

เรียนรู้ในหลักสูตร โดยให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ จนเกิดเป็นนิสัยพอเพียง  ทัง้นีก้ารพัฒนา

รูปแบบจะมุ่งเน้นการพัฒนาครู  3  ด้าน คือ  1)ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับการคิดระดบัสูง (คิดวิเคราะห์ คิด

อย่างมีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์) ความรู้เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาอุปนิสัย  

ความรู้พืน้ฐานเก่ียวการจัดการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม 2) การฝึกกระบวนการคิด

ระดบัสูงของครู  และ 3) การสอนโดยใช้กระบวนการคิดระดับสูงบูรณาการกับการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

อปุนิสยัและการสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม  และการประเมินผลของครู 

  2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เพ่ือพฒันาทกัษะการสอนกระบวนการคิดระดบัสงู   การสอน

เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียงและการสอนเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ครูผู้สอน   โดยครอบคลุม



กระบวนการคิดวิเคราะห์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์   การสอนเพ่ือพัฒนาอุปนิสยัและ

พฒันาคณุธรรมธรรม จริยธรรม โดยใช้หลกัการทางจิตวิทยาได้แก่ SQ (ความฉลาดทางจิตวิญญาณ) MQ  

(ความฉลาดทางจริยธรรม และศีลธรรม)  AQ (ความฉลาดในการฟันฝ่าปัญหาอปุสรรค) RQ (ความสามารถ

ในการปรับอารมณ์และจิตใจให้ฟื้นตวัภายหลงัเหตุการณ์วิกฤต)    สร้างเสริมความฉลาดเหล่านีด้้วยการ

ผสมผสานการสอนทกัษะการคิดระดบัสูง  T : Higher Cognitive Thinking Skill  ตามแนวทางของ  

Bloom’s Taxonomy     

3. การจัดการเรียนการสอนและเนือ้หา เนือ้หาในการใช้ ประกอบด้วย เนือ้หา ความรู้ 

พืน้ฐานเก่ียวกบัการคดิ กาสอนคดิวิเคราะห์ คดิอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์  การสอนเพ่ือพฒันาสอน

เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยั และการสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม (SQ , MQ , AQ และ RQ) ซึ่งเป็นเนือ้หา

ทั่วไปท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มสาระฯโดยฝึกให้ครูได้ออกแบบการสอนท่ี

สอดแทรกการคดิระดบัสงู ผสมผสานกบัการสอนท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัและพฒันาคณุธรรม จริยธรรม ทัง้นีฝึ้ก

ให้ครูได้วิเคราะห์และออกแบบการจดัการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ตามบริบทของแต่ละรายวิชาซึ่ง

ปกตจิะประกอบไปด้วย ความรู้ (K)เป็นความรู้ตามมาตรฐานตวัชีว้ดั ทกัษะ/กระบวนการ(P) และเจตคต ิ(A) 

4. ขัน้ตอนการพัฒนา รูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงู เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียง 

แก่ผู้ เรียน “SMART Model”มีขัน้ตอนการพฒันาดงันี ้ขัน้ท่ี 1  ขัน้การวิเคราะห์  โดยวิเคราะห์ผู้ เรียน  

วิเคราะห์ผู้สอน  วิเคราะห์จดุมุ่งหมายของรูปแบบฯ และวิเคราะห์เนือ้หา ขัน้ท่ี 2  ขัน้การออกแบบ     ใช้

กรอบแนวคิดท่ีได้จากการศึกษาวิจัยระยะท่ี 1 และจากการวิเคราะห์ผู้ เรียน  การวิเคราะห์ผู้ สอน  การ

วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของรูปแบบฯ การวิเคราะห์เนือ้หา นําข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล 

ผสมผสานหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิด การ

เสริมสร้างอุปนิสัยศึกษา การพัฒนาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม มา

กําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียงแก่

ผู้ เรียนเรียกว่า “SMART Model” แล้วนําไปใช้สอดแทรกในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกรายวิชา  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การพัฒนา  สร้างและพฒันารูปแบบฯ โดยการนํารูปแบบฯไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ

การเรียนการสอน ด้านการสอนกระบวนการคิด ด้านการสอนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย ด้านการพัฒนา

คณุธรรม จริยธรรม และด้านการวดัและประเมินผล จํานวน 7 ทา่นได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  ขัน้ท่ี 4 

ขัน้การนําไปใช้ นํารูปแบบฯ ไปทดลองใช้เพ่ือทดสอบคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนกบัครู 8 คน

โดยเลือกแบบเจาะจงเป็นครูท่ีจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร์   วิทยาศาสตร์  

สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ

ภาษาต่างประเทศ จํานวนคนละ 1 หน่วยการเรียนเรียนรู้  ขัน้ท่ี 5  ขัน้การประเมินผล โดยทําการ

ประเมินในด้านความครอบคลุมเนือ้หา  องค์ประกอบ และความเหมาะสมของกระบวนการคิด การ

เสริมสร้างอปุนิสยั การพฒันาคณุธรรม จริยธรรม และการวดัประเมินผล โดยใช้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน  7 คน  



2.  การประเมินรูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงแก่ผู้เรียน 

ของผู้เช่ียวชาญ พบวา่ ประเดน็การประเมินท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุได้แก่ การ

ใช้กระบวนการคิดระดบัสงูตามแนวทางของ Bloom  การผสมผสานกระบวนการคิดระดบัสูงกบัการพฒันา

คณุธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยัในส่วนของ MQ มีความเหมาะสม  และรูปแบบกระบวนการคิด

ระดบัสูง“ SMART Model “มีความเหมาะในการพฒันาอุปนิสยัพอเพียงให้แก่นักเรียน  รองลงมา คือ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯกําหนดคุณลักษณะของผู้ เรียนท่ีต้องการพัฒนาได้เหมาะสมกับหลักการและ

แนวคดิของรูปแบบฯ และรูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงแก่ผู้ เรียน “SMART 

Model “ท่ีพฒันาขึน้ มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริงในระดบัใด  หลกัการและแนวคิดท่ีใช้เป็นพืน้ฐานใน

การพฒันารูปแบบ กระบวนการคดิระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงแก่ผู้ เรียน  

ประเด็นท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก คือ การผสมผสานกระบวนการคิด

ระดับสูงกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยในส่วนของ SQ มีความเหมาะสม 

รองลงมาคือ การกําหนดอปุนิสยัพอเพียงในเบือ้งต้นไว้ 5 ประการได้แก่ 1) ใฝ่เรียนรู้  2) ซ่ือสตัย์สจุริต  3)  มี

วินัย 4) มีความรับผิดชอบ 5) อยู่อย่างพอเพียง  การผสมผสานกระบวนการคิดระดบัสูงกับการพัฒนา

คณุธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในสว่นของ AQ มีความเหมาะสม    

 ส่วนประเด็นท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมน้อยท่ีสุดได้แก่ การผสมผสานกระบวนการคิด

ระดบัสงูกบัการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในสว่นของ RQ   

 

อภปิรายผลการวิจัย 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียงให้แก่

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม ่ ครัง้นีมี้ประเด็นหลกัท่ี

นํามาอภิปรายผลการวิจยั  3 ประเด็น คือ 1) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนการบรูณาการหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกระบวนการสอนคิดระดับสูง ผสมผสานกับการสอนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงและการสอนท่ีมุ่งพัฒนาคูณธรรม จริยธรรม 2) การพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือ

เสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน และ 3) การประเมินคณุภาพของรูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูง

เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน “SMART Model”  ดงันี ้

 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดย 

กระบวนการสอนคิดระดับสูง ผสมผสานกับการสอนท่ีเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงและการสอนท่ีมุ่ง

พัฒนาคูณธรรม จริยธรรม จากผลการศกึษาบริบท พบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวนั

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และ ครูมีความสามารถในการบรูณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่หน่วย



การเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้  ซึง่เป็นผลมาจากการท่ีโรงเรียนได้เข้าร่วมในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสูส่ถานศกึษาและผ่านการประเมินของสํานกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐานให้เป็นโรงเรียน

ต้นแบบการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศกึษาในปีการศกึษา 2550 นอกจากนี ้โรงเรียนได้

เข้าร่วมในโครงการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชน โดยการสนบัสนุนจากมูลนิธิสยาม   

กัมมาจล ส่งผลให้ครูได้รับการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

จดัการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง รวมทัง้โรงเรียนมีการจดัโครงสร้างการบริหารโรงเรียนท่ีตอบสนองการขบัเคล่ือน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทําให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจและมีความสามารถในการนําหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ดีย่ิงขึน้ 

 ด้านการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูง และการจดัการเรียนสอนท่ีเสริมสร้าง

อุปนิสยัพอเพียง พบว่า ครูมีความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของครูโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  

ในขณะท่ีความต้องการในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงของนักเรียนครูส่วนใหญ่มีความต้องการในระดบัมาก   ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ เกรียงศกัดิ ์

เจริญวงค์ศกัดิ์ (2539) กล่าวถึงการสอนของครูส่วนใหญ่ว่าครูส่วนใหญ่ยงัมีลกัษณะการให้ความรู้มากกว่า

การส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้คิดอย่างมีเหตผุล รู้จกัวิเคราะห์ สงัเคราะห์ แก้ปัญหา รู้จกัแสวงหาความรู้และสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง   และทิศนา  แขมมณี(2544) ได้กล่าวไว้ว่า ปัญหาในการพฒันาการคิดของนกัเรียน คือ 

ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบักระบวนการคดิ ไม่เข้าใจอย่างลึกซึ่งว่าการคิดแตล่ะวิธีนัน้มี

รูปแบบขัน้ตอนอย่างไรท่ีจะทําให้เกิดผลท่ีมีคณุภาพ ดงันัน้ครูจึงสอนโดยใช้วิธีการสัง่การให้ผู้ เรียนลงมือทํา 

โดยปล่อยให้ผู้ เรียนดําเนินการไปตามความสามารถของผู้ เรียน แล้วจึงตรวจสอบผลงาน การสอนวิธีนีเ้ป็น

เพียงการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนคดิ แตค่รูยงัไมไ่ด้จดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้วิธี

คดิท่ีดีทีประสิทธิภาพ      

ด้านบริบทของนักเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอน

กระบวนการคดิ การเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงและการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม ในระดบัปานกลาง  

ด้านความต้องการในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้าง

อปุนิสยัพอเพียงของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีความต้องการในการพฒันาการคิดและอุปนิสยัพอเพียงใน

ระดบัมาก  

 2) การพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่

นักเรียน“SMART Model”  พฒันาขึน้ตามหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีของการคิด การพฒันาอปุนิสยั การ

พฒันาคณุธรรม จริยธรรม และนําหลกัการรูปแบบ ฯ มาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ เพ่ือสร้างแนวทางในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยผสมผสานการสอนคิด การพฒันาอปุนิสยัและการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม  



จากนัน้จงึพฒันากระบวนการเรียนการสอนวิธีการตา่ง ๆ และวิธีการประเมินของรูปแบบ โดยนําแนวทางการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนมาสงัเคราะห์ มีองค์ประกอบหลกั คือ 

2.1 หลักการของรูปแบบฯ พฒันาขึน้ตามหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใช้คณุธรรมนําความรู้ ให้มีหลกัคิดและหลกัปฏิบตัิในการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงบนพืน้ฐาน

ของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภูมิคุ้มกนั

ในตวั เป็นพืน้ฐานในการดํารงชีวิต ให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยัง่ยืนภายใต้กระแสของความ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกบั   ปรียานุช  พิบลูสราวุธ (2550) ท่ีกล่าวว่า การ

ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จกัการใช้ชีวิตท่ีพอเพียง เห็นคณุคา่ของทรัพยากรต่างๆ ฝึกการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน

อย่างเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่และแบ่งปันมีจิตสํานึกรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมค่านิยม 

เอกลกัษณ์ความเป็นไทย  ในด้านแนวคิดการพฒันาอุปนิสยัท่ีนํามาออกแบบจะสอดคล้องกบัหลกัปรัชญา

การศึกษาของโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั ท่ีว่า “การศึกษา คือ การพฒันาอุปนิสยั”(The Ultimate 

Aim of Education is the Development of Character)  

 2.2 จุดมุ่งหมาย จดุมุง่หมายของรูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงแก่

ผู้ เรียน คือ เพ่ือพฒันาทกัษะการสอนกระบวนการคิดระดบัสงู   การสอนเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงและ

การสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรมจริยธรรมให้แก่นกัเรียน ตามแนวคดิด้านจิตพิสยัของ Bloom’s Taxonomy     

          2.3 การจัดการเรียนการสอนและเนือ้หา  เนือ้หาในการใช้รูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงู 

 เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงแก่ผู้ เรียน ประกอบด้วยเนือ้หาความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์   การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ    การคิดสร้างสรรค์ การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาอปุนิสยั   การจดัการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และเนือ้หาท่ีใช้ในการฝึกกระบวนการคิดระดับสูง การสอนเพ่ือ

เสริมสร้างอปุนิสยั และการสอนเพ่ือพฒันาคณุธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นเนือ้หาทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการ

เรียนการสอนในแตล่ะกลุม่สาระฯ ซึง่สอดคล้องกบั สมศกัดิ ์ ภู่วิภาดาวรรธน์และคณะ (2551: ค-ง) ท่ีกล่าวว่า 

การพฒันาคณุลกัษณ์ศกึษาท่ีประสบความสําเร็จควรบูรณาการคณุลกัษณ์ทัง้สามด้านเข้ากบักิจกรรมการ

สอนทกุสาระวิชา  มีการอบรมครูและนิเทศ  ติดตาม  และสนบัสนนุให้ครูทําวิจยัชัน้เรียนเพ่ือให้การพฒันามี

ความตอ่เน่ือง  และผู้ทรงคณุวฒุิ  เพ่ือให้โครงการมีความยัง่ยืน 

            2.4 ขัน้ตอนการพัฒนา รูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงู เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงแก่ผู้ เรียน 

 “SMART Model”มีขัน้ตอนการพฒันา   ขัน้ ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1  ขัน้การวิเคราะห์ เป็นการวิเคราะห์ผู้ เรียน   การวิเคราะห์ผู้สอน  การวิเคราะห์จดุ 

มุง่หมายของรูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงแก่ผู้ เรียน  การวิเคราะห์เนือ้หา 

     ขัน้ท่ี 2  ขัน้การออกแบบ     การออกแบบรูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูเพ่ือเสริมสร้าง 



อุปนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียนโดยใช้กรอบแนวคิดท่ีได้จากการศึกษาวิจยัระยะท่ี 1 และจากการวิเคราะห์

ผู้ เรียน  การวิเคราะห์ผู้สอน  การวิเคราะห์จดุมุ่งหมายของรูปแบบฯ การวิเคราะห์เนือ้หา   นําข้อมลูมาศกึษา

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลู ผสมผสานหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนการสอนท่ี

เน้นกระบวนการคิด การเสริมสร้างอุปนิสัยศึกษา การพัฒนาคณุลักษณะอนัพึงประสงค์ และการพัฒนา

คณุธรรม จริยธรรม มากําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบฯ ดงันัน้ SMART Model จึงเป็น

รูปแบบหนึ่งของการสร้างอุปนิสัยพอเพียง เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้กับผู้ เรียนตามแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถนําไปใช้สอดแทรกในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทกุรายวิชา  

สง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดอปุนิสยัพอเพียง 

     ขัน้ท่ี 3 ขัน้การพัฒนา การพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงให้แก่นกัเรียน ได้ดําเนินการโดยการสร้างและพฒันารูปแบบฯ จากนัน้ นํารูปแบบฯไปใช้ผู้ เช่ียวชาญ

ตรวจสอบนํารูปแบบฯมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ พฒันาคู่มือแนวทางการใช้

รูปแบบกระบวนฯ สําหรับครู   สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

   ขัน้ท่ี 4 ขัน้การนําไปใช้ นํารูปแบบฯไปทดลองใช้เพ่ือทดสอบคณุภาพของรูปแบบฯกบัครู 8 คน

โดยเลือกแบบเจาะจงเป็นครูท่ีจดัการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร์   วิทยาศาสตร์  สงัคม

ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ

ภาษาตา่งประเทศ จํานวนคนละ 1 หนว่ยการเรียนเรียนรู้  

    ขัน้ท่ี 5  ขัน้การประเมนิผล การประเมินผลรูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือเสริมสร้าง

อปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียนโดยทําการประเมินในด้านความครอบคลุมเนือ้หา  องค์ประกอบ และความ

เหมาะสมของกระบวนการคิด การเสริมสร้างอปุนิสยั การพฒันาคณุธรรม จริยธรรม และการวดัประเมินผล 

โดยใช้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 7 คน 

การรูปแบบการพฒันาซึ่งมี 5 ขัน้ตอนดงักล่าว สามารถพฒันาให้ครูมีความสามารถในการจดัการ

เรียนการสอนเพ่ือพฒันาอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ    

3) การประเมินคุณภาพของรูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย

พอเพียงให้แก่นักเรียน “SMART Model” ผลการทดลองใช้และผลการตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญ พบว่า 

ผู้ เช่ียวชาญเห็นวา่การใช้กระบวนการคิดระดบัสงูตามแนวทางของ Bloom    การผสมผสานกระบวนการคิด

ระดบัสงูกบัการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัในส่วนของ MQ มีความเหมาะสม    และ

รูปแบบกระบวนการคิดระดบัสงูมีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุได้แก่ “SMART Model “มีความเหมาะใน

การพัฒนาอุปนิสัยพอเพียงให้แก่นักเรียน    วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯกําหนดคุณลักษณะของผู้ เรียนท่ี

ต้องการพฒันาได้เหมาะสมกบัหลกัการและแนวคิดของรูปแบบฯ และรูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงเพ่ือ

เสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน“SMART Model“ท่ีพฒันาขึน้ มีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง

ในระดบั ซึง่ประเดน็พิจารณาผลท่ีเกิดขึน้ ดงันี ้ 



 3.1 รูปแบบ “SMART Model” ท่ีพัฒนาขึน้ตามหลักการท่ีได้สังเคราะห์มาจากหลักการสอน

กระบวนการคดิ หลกัการพฒันาอปุนิสยั และหลกัการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม  เป็นหลกัการท่ีครูส่วนใหญ่

ได้จดัการเรียนการสอนมาแตข่าดการผสมผสานหรือการบรูณาการให้เกิดการส่งเสริมซึ่งกนัและกนั เช่นการ

สอนคดิตามเนือ้หาวิชาท่ีสอดแทรกการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม  และบรูณาการกบัการเสริมสร้างอปุนิสยั   

ซึง่สอดคล้องกบั  อาจอง  ชมุสาย ณ อยธุยา (2546) ท่ีได้ทําการศกึษารูปแบบการสอนท่ีบรูณาการคณุธรรม

เข้ากับการสอนวิชาต่าง ๆ โดยมีองค์ประกอบท่ีสําคญัของกระบวนการศึกษา คือการสร้างสมาธิ  วิธีการ

สร้างแรงบันดาลใจ การสร้างบรรยากาศโดยครูเป็นแบบอย่าง การศึกษาท่ีเอาใจใส่ผู้ เรียนให้นําคุณค่า

แสดงออกจากตวัผู้ เรียน การบูรณาการค่านิยมในการเรียนการสอนทุกวิชาและทุกกิจกรรม และการเรียนรู้

แบบร่วมมือ  รูปแบบการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมนี ้ยังได้กําหนดถึงบทบาทหน้าท่ีของผู้ บริหาร 

ผู้ปกครองและรัฐบาลท่ีจะสง่เสริมเยาวชนให้มีคณุธรรม 

 3.2 ในการพฒันารูปแบบ “SMART Model” มีการควบคมุความตรงภายใน ในทุกขัน้ตอนของการ

ออกแบบ โดยพิจารณาถึงความถูกต้อง เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญท่ีมี

ความรู้ ความสามารถในด้านหลกัสตูรและการสอน  การออกแบบการเรียนการสอน ด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ 

ด้านการวดัและประเมินผล รวมทัง้ผู้ เช่ียวชาญท่ีทําหน้าท่ีสอนในระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ซึ่งผลจากการ

ประเมินพบว่าผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกนัว่ากิจกรรมและวิธีการเรียนการสอนตามขัน้ตอนของ

“SMART Model” ท่ีออกแบบขึน้ สามารถพฒันากระบวนการคิด อุปนิสยัพอเพียงของนักเรียนได้ และ

สามารถนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจยั คณะผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจยัไปใช้

ประโยชน์ และข้อเสนอแนะหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

 1.ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

  ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยท่ีกําหนดระยะการวิจัยไว้ 3 ระยะ ซึ่งทางคณะผู้ วิจัยได้

ดําเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 ศึกษาบริบท และระยะท่ี 2 พฒันารูปแบบ ซึ่งคณะผู้ วิจยัใคร่เสนอแนะสําหรับ

การนําผลการวิจยัไปใช้ในระยะท่ี 3 ดงันี ้

1.1 โรงเรียนควรจดัการอบรม เพ่ือให้ครูได้มีความรู้ ความเข้าใจประเดน็สําคญั ๆ เชน่ การ 

สอนคิด   การสอนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย การสอนเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม การบูรณาการ              

การออกแบบการสอน และท่ีสําคญัการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ฯลฯ 

1.2 โรงเรียนควรกําหนดแผนการดําเนินงานการใช้“SMART Model”  ให้ชดัเจน มีการ 

นิเทศ กํากบั ตดิตาม ชว่ยเหลือครูในการนํา “SMART Model” ไปใช้อยา่งตอ่เน่ือง 

1.3 โรงเรียนควรจดัทําคูมื่อการใช้ “SMART Model” ให้ครูเพ่ือใช้ประกอบการจดัการ 



เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงให้แก่นกัเรียน 

  1.4 โรงเรียนควรปรับกระบวนการบริหารจดัการโดยกําหนดให้ครูท่ีใช้“SMART Model”ได้มี

โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัทัง้ในกลุม่สาระการเรียนรู้และระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ อยา่งตอ่เน่ือง  

  1.5 โรงเรียนควรกําหนดให้ครูแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ทําการวิจัยการใช้ “SMART 

Model” กบัการจดัการเรียนการสอนในกลุม่สาระการเรียนรู้ของตนเอง 

  1.6 โรงเรียนควรจดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดรหสัการเรียนรู้โดยการใช้ “SMART 

Model” ร่วมกนั 

  1.7 สําหรับโรงเรียนอ่ืนท่ีจะนํารูปแบบ “SMART Model” ไปใช้ควรศกึษาบริบทของตนเอง

ว่ามีความพร้อมในด้านใดบ้าง เช่น ความรู้ ความเข้าใจของครูเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ทกัษะพืน้ฐานในการสอนคิด การสอนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยั การสอนท่ีพฒันาคณุธรรม จริยธรรมของครู  

โครงสร้างและนโยบายการพฒันาของโรงเรียนต้องเอือ้ตอ่การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวด้วย 

  1.8 โรงเรียนท่ีจะนํารูปแบบ “SMART Model” ไปใช้ ควรกําหนดอุปนิสัยพอเพียง

(คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์)ให้ชดัเจน มีเกณฑ์  มีตวัชีว้ดั มีระดบัคณุภาพของตวัชีว้ดัชดัเจน ถ้าเป็นโรงเรียน

หรือสถานศกึษาท่ีมีหลายระดบัชัน้ ระดบัคณุภาพควรมีการกําหนดขัน้ของคณุภาพตามตวัชีว้ดัท่ีชดัเจน  

 2. ข้อเสนอแนะหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีการศกึษาพฒันาการเร่ืองทกัษะการคิด ความรู้ ความสามารถในการสอนคิดของ

ครู โดยทําการวดัความรู้ สามารถในการสอนคิดของครู และของนกัเรียนเพ่ือนํามาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการ

ออกแบบรูปแบบการสอนคิดเพ่ือพฒันาอปุนิสยัศกึษา ท่ีสอดคล้องกบับริบทของโรงเรียนนัน้ ๆ  

  2.2 ควรมีการศกึษากระบวนการคิดประเภทอ่ืน เช่น การคิดแบบแก้ปัญหา การคิดวิพากษ์ 

การคดิเชิงระบบ ฯลฯ ท่ีจะสามารถเสริมสร้างอปุนิสยัหรือคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านตา่งๆ ตอ่ไป 

  2.3 ควรมีการศึกษาเพ่ือจดัทําหลกัสูตรการพฒันาอุปนิสยัให้แก่ครูท่ีไม่มีโอกาส เป็นกลุ่ม

ตวัอย่าง โดยใช้ E-Learning ได้มีโอกาสศกึษาหาความรู้และพฒันาการสอนท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัศกึษาของ

ตนเองให้แก่นกัเรียนได้ 


